
《Lesson 1》 現在進行形・過去進行形の肯定文 

 進行形とは「食べている」「話していた」「遊んでいる」「勉強していた」といった、 

ある動作がその瞬間行われているもの（いたもの）といった「動作が一時的なもの」 

を説明する時に使われます。例えば「私は朝食を食べている」という文章の場合、「この瞬間は朝

飯を食べているけど、1 分後には食べているかわからない」といったことを表す際に使われます。 

【進行形の肯定文：基本的な形】 

 進行形の基本的な形は「be 動詞＋一般動詞の原形 ing」となります。大きな特徴は  

「be 動詞」と「一般動詞」が同時に登場する 

というものです。また、 

時制（現在形・過去形）は、be 動詞で決まります。 

つまり、 

「～しています（現在形）」と言いたい場合 ＝ be 動詞の現在形（am/is/are） 

「～していました（過去形）」と言いたい場合 ＝ be 動詞の過去形（was/were） 

となります。 

【進行形の肯定文：基本の形】 

【現在進行形】 主語＋     ＋一般動詞の原形 ing ＋～. 

 

（「主語」は「一般動詞」しています） 

【過去進行形】 主語＋      ＋一般動詞の原形 ing ＋～. 

（「主語」は「一般動詞」していました） 

＜例＞ I am studying English.    （私は英語を勉強しています）   【現在進行形】 

    He is playing basketball.  （彼はバスケをしています）      【現在進行形】 

         We are eating breakfast.  （私たちは朝食を食べています）  【現在進行形】 

Gaku was watching TV.   （ガクはテレビを見ていました）   【過去進行形】 

They were wearing shirts. （彼らワイシャツを着ていました） 【過去進行形】 

am 

are 

is  

was 
were 



【作り方】 

1. 一般動詞の肯定文を作る。 

2. 「～している」（現在形）なら現在形の be 動詞を、「～していた」（過去形）なら過去形の 

be 動詞を一般動詞の前に足す。 

3. 一般動詞を原形に戻し、後ろに ing を足す。 

 

＜例 1＞「私は英語を勉強しています」という文を作る場合。 

1. 一般動詞の肯定文を作る。 「私は英語を勉強します」 

         I study English.        

2. 「～している」（現在形）なら現在形の be 動詞を一般動詞の前に足す。 

         I am study English.     

3. 一般動詞を原形に戻し、後ろに ing を足す。 

         I am studying English.   

 

＜例 2＞「ガクはテレビを見ていました」という文を作る場合。 

1. 一般動詞の現在形の肯定文を作る。 「ガクはテレビを見ました」 

         Gaku watched TV.        

2. 「～していた」（過去形）なら過去形の be 動詞を一般動詞の前に足す。 

         Gaku was watched TV.    

3. 一般動詞を原形に戻し、後ろに ing を足す。 

         Gaku was watching TV.   
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